
 

Teilnahme am kostenlosen Schwimmlernkurs für Kinder ab vollendetem 5. 
Lebensjahr in den Twistetaler Freibädern  

 

Angaben zum Kind 
 

Name, Vorname:  

 

Geburtsdatum: 

 

Straße, Hausnummer: 

 

PLZ / Ort: 

 

Name, Vorname (Erziehungsberechtigte/-r):  

 

Telefonnummer (Festnetz/Mobil): 

 

E-Mail: 

 

Für den Kurs ist einmalig nach der dritten Übungsstunde ein Betrag von 90,00 € an den 
Leiter des Schwimmlernkurses zu entrichten. 

Nach Bestätigung des erfolgreichen Abschlusses durch den Schwimmkursleiter wird der 
Betrag in Höhe von 90,00 € von der Gemeindekasse Twistetal erstattet. 

Schwimmkurs: 
Frühschwimmer (Seepferdchen) 
 
Theoretische Prüfungsleistung 

• Kenntnis von Baderegeln 
 

Praktische Prüfungsleistungen 
• Sprung vom Beckenrand mit anschließendem 25 m Schwimmen in einer Schwimmart 

in Bauch- oder Rückenlage (Grobform, während des Schwimmens in Bauchlage 
erkennbar ins Wasser ausatmen) 

• Heraufholen eines Gegenstandes mit den Händen aus schultertiefem Wasser 
(Schultertiefe bezogen auf den Prüfling) 

 

 

Ort, Datum         Unterschrift  
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